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IosicHUTEeNLHAA 3aANNCKA

JlanHast MeTtoauyeckas pa3paboTKa COCTaBJI€HA /i MPOBEACHUS 3aHATUH CO
cryaentamu VII xkypca no crienmansHocTH 31.02.03 «JlaGopatopHast auarsoctukay, Il
kypca no cnenuaibHocTH 31.02.05 «Cromartosiorusi opromnenuudeckas», II kypca
31.02.01 «JleueOHoe nenmo» yriayOJIeHHBIM YPOBEHb IOATOTOBKH IO JUCHUIUIMHE
OI'CH.03 «Hemenkumt a36IK».

Metonnueckas pa3padotka coctaieHa B coorserctBuu ¢ ®I'OC CIIO no
HEMELIKOMY $13bIKY; B COOTBETCTBHH C paboyell MpOrpaMMoii 1o HEMEKOMY SI3bIKY; B
COOTBETCTBUH C YPOBHEM MOJATOTOBKM 00YUaIOIIUXCS B METUIIMHCKUX KOJUIEKaX O
crieruangbHOCTAM 31.02.05 «CTomaromnorust oproneauydeckas», 31.02.05
«JlaboparopHas nuarHocTHKa» 06a30BbIi ypOBeHb MOATOTOBKH, 31.02.01 «JleuebHoe
1es10» yriayOieHHbIi ypoBeHb. OCHOBHAs LI€Tb MPOBEACHUS 3aHATHS - CHOPMUPOBATH
0a30BbIE YMEHHUS MTPAKTUUECKOIO BIIaJICHNUS HEMELKUM SI3bIKOM; COBEPLICHCTBOBATD
IIOJIyYEHHBIE YMEHUS B PEUYEBOI I€ATEIIBHOCTH IO TeME «JIBUTaTeIbHAs CUCTEMAY.

OOyuaromyecss MEIUIMHCKUX KOJJIEMKEW TOJDKHBI 3HATh MPO(ECCHOHATBHYIO
JIEKCUKY; YMETh MEPEBOJAUTH CO CIOBAPEM TEKCThI, YMETh JeJIaTh KPaTKUe COOOIIECHUs
0 TEMATHKE, U3J1arath (PaKThl, MPUBOJUTH APTYMEHTBI, OITUCHIBATH COOBITHS.

CopnepxaHue METOAMYECKOW pa3pabOTKU HampaBiieHO Ha (opMupoBaHue
MHOSI3bIYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX KOMIIETCHIIMI:

1. PeueBass xommeTreHIUs (YMEHHMS Yy4alluxcsi B TOBOPEHUHU (AMaTOrHyeckas,
MOHOJIOTMYECKAas peyb), Ay JMPOBaHUM, YTEHUH, TUCbMEHHOMN peun);

2. S3pIkOBasi KOMIETEHIMS (BJIAJCHHE MPOU3HOCUTEIBHOW JIEKCHUYECKOH U
rpaMMaTH4eCKO CTOPOHAMHU peud, BiajieHue rpadukoii u opdorpadueii);

3. ConnokynbTypHass KOMIIETEHIIUS  (BIaJCHUE  OMNpPEACIICHHBIM  HabopoMm
COIMOKYJIBTYPHBIX 3HAHUM O CTpaHaX U3y4aeMOro A3bIKa U YMEHUN UCIIOIb30BaTh UX B
MPOIIECCE UHOS3BIYHOTO OOIIEHUS);

4. KommneHncaropHas KoMIeTeHIusl (YMEHHUE BBIXOJIUTh U3 MOJOXKEHUS B YCIOBUAX
neduLnTa A3bIKOBBIX CPEICTB MPHU MOJIYYEHUH U nepegade HHPOPMALIUH);

5. YdeOHo-mO3HaBaTeabHAs KOMIIETEHLMS (OOIIME M ClelHalibHbIe Yy4ueOHbIe
YMEHHUS, CIOCOOBI U MPUEMBI CAMOCTOSATEIBHOTO U3YUYEHHS SI3bIKOB U KYJBTYp, B TOM
YHUCJIE C UCIIOJIb30BAaHUEM HOBBIX HH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHUI).

Meroanueckas pa3paOoTKa 3aHATHS COIEPIKUT: MOSICHUTEIIbHYIO 3aUCKY,
y4eOHBbIE 1IEJIH, XPOHOKAPTY 3aHATHUS, TEXHOJOTUYECKYIO KapTy YU4€OHOr0 3aHATHS
CIUCOK MCIOJIb30BAaHHBIX MCTOYHUKOB, MPUJIOKEHHUS, 3TAJTOHBI OTBETOB.

Bech nepeuncieHHblii MaTepuai IOCTYNEeH Kak Ha OyMakHOM, TaK U Ha
JIEKTPOHHOM HOCHTEJIE.

Ienun 3ansATHSA:

yuyeOHbI€e:
1) pa3BuTHE HaBBIKOB YCTHOM pedH, 3aKpeIJICHHUE JICKCUKH 10 TeMe: «JIBurarenpHas
CHCTEMAY;
2) BBeJicHUE U OTPabOTKa HOBOM JIEKCUKHU, COBEPIICHCTBOBAHUE HABLIKOB YTEHUS 11O
Teme «JIBUrarenpHas CUCTEMa;



4

3) BBemeHUE W OTPAbOTKA rPaMMATHYECKOTO Marepuaia mo temMe « CKJIOHEHHEe WMEH
COOCTBEHHEIX);
pa3BUBaOIIKeE:

1) cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO YCTOMUMBOIO HHTEPECA K U3YUEHUIO HEMELIKOTO SA3bIKA;

2) pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH K H30MPATEIBHOCTH BOCHPHUATHS (IMTOMCK KOHKPETHOM

nH(pOpMaIU B TEKCTE) U K OCMBICIICHUIO BOCIIPUATHUSI (M3BJICUCHUSI HH(OPMALIHH ),

3) COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM CAMOCTOSITEJIbHON U TPYIIIOBOM pabOThI;

4) pa3BuBaTh JICAYKTUBHOE MBIIIUICHUE, BOOOpa)K€HHUE, CIIOCOOHOCTh K
pacupesesieHuI0 U MEePeKIIOYeHUI0 BHUMAHMS, K CPAaBHEHUIO M COIMOCTaBIEHUIO, K
BBISIBIICHUIO IPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIX CBs3el BO (hpase, B TEKCTE;

BOCNIMTATEJIbHbIE:

1) BOCIIUTHIBATH CO3HATENBHYIO JTUCLUIUIMHY, OTBETCTBEHHOCTh, BHUMAHHUE, YMEHUS
CIYIIATh U CJBIIIATh MHEHUE APYTUX CTYICHTOB U MPENOIaBaTENS;

2) cTUMYJIMPOBATH MOTPEOHOCTH B (HOPMUPOBAHUH OTBETCTBEHHOCTH, aKKYPaTHOCTH;

3) dopmMupoBaTH OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHE K padoTe.
dopmupyemble 001IHEe KOMIIETCHIIUN:
1) OK 4. OcyuiecTBasITh HOUCK M UCHIOJIB30BaHNE HHPOPMALIUH, HEOOXOAUMOM TSt
3¢ (PEeKTUBHOTO BBHIMOIHEHUS MPOPECCUOHAIBHBIX 33]1a4, TPO(PECCHOHATBLHOTO U
JUYHOCTHOT'O Pa3BUTHS;
2) OK 6. PaboTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaHJI€, 3P(HEKTUBHO 0OLIAThCS
C KOJUIEraMu, pyKOBOJCTBOM, IOTPEOUTEIISIMH.
3) ®B — BbIpakaTh Ha MPAKTUKE YCTAHOBKY Ha 3/10POBBIN 00pa3 KU3HH,
CTPEMUTHCS K (PU3UUECKOMY COBEPILIEHCTBOBAHHUIO.
4) 1IHIT — ymeTs BbIOMpATH CIIOCOOBI pellieHus 3a/1a4 podeccuoHanbHON
JEATEIIbHOCTH MPUMEHUTEIBHO K PA3JIMYHBIM KOHTEKCTAM.
Tun 3aHaTHA — KOMOMHUPOBAHHOE, TPAKTUYECKOE.
MecTo npoBeaeHust — yueOHasi ay IuTOpUs
Bpems — 90 MunyT

OcHamenmue:

1. mpesenrtanus B Microsoft Power Point «/IBuratensHas cucrema. CKJIOHEHUE UMEH
COOCTBEHHBIX»;

JIOCKa;

KOMITBIOTED;

HEMELIKO-PYCCKHUE U PYCCKO-HEMEIKHE CIOBAPH (110 KOJIMYECTBY 00yUarOUIUuXCs);
TUAAKTUYECKU Matepuan no teme «JlpuratenbHas cuctema. CKIOHEHHWE MMEH
COOCTBEHHBIX).

Mexnpeamernsie csa3u: OI'CD.06 «Pycckuii a3p1k», OI1.01 «OCcHOBBI JIATHHCKOTO
s3pikay, OI1.02 « AHatoMus U (HU3UOJIOTHSI YETIOBEKAY.

Nk W



XpoHOKapTa 3aHATHUA

Bpe
MeToanuecko
JlestenpHOCTH | Jl€eSATENbHOCTh Mt
OTan 3aHATUsA Ilenp nTana e
MpenogaBaTeis CTy/€HTa sTan
o0ocHOBaHUE
a
. Oprann3aliMOHHO-MOTHUBAIIMOHHBIH 3Tan
1.1. Opr. - IPUBETCTBUE | - IPUBETCTBUE | - IOATOTOBKA | - IIEPBLIN
MOMEHT CTYACHTOB K | 3Tall 3aHATHS,
- MpOBEpKa - aKTUBALIMS .
(mpuBeTCTBUE COBMECTHOM | MO3BOJISIET
BHEIITHETO BHUMAaHUS
). NEATEIBHOCT | IPENoIaBaTell
BHJIA oOyJaronmxcs .
U, HaCTpOil 10 OLICHUTh
CTYICHTOB,; 2
Ha paboTy 00CTaHOBKY B
- IIPOBEPKa rpyumme
TOTOBHOCTH K
3aHSTHIO;
- IPOBEACHUE
Juanora
J€KYPHOTO;
- MpOBEpPKa
MPUCYTCTBYIO
111170
1.2. - Ha3bIBAET ompeneneHue | - pUKcanus | OCO3HAHUE
[locTaHOBKa | TEMy 3aHSTHUS;, | M OCO3HAHHUE | HOBOM BaYKHOCTH
y4eOHBIX nesen y4eOHOM
- hopmymnupyet u
3a1a4 3aHSTHUA. 3a/1a4u
ey (TeMa HEOOXOIUMOC
(Uudopmamm | neMoHCTpUpPYE TH 3HAHUU I10
s 0 TEME TCSI HA DKpaHe) M3YUYEHHOM
3aHATHS, TEeMeE:
MOTHUBAIUS 1
«JlBurarenbH
W3YUYCHHUS
asi CUCTEMay
TEMBI,
OmpeIeIICHUE

nejxeu u




MJiaHa
3aHSITUA)

1.3. PeueBast | - MPOM3HOCUT | -IEPEBOJ TPEHUPOBKA | 3aJlaHUE
3apsiiKa [ (0):1: 07 JEKCUYECKUX | MAMSTH, HaIpPaBJICHO
BBIPAKEHUA - | €AUHULL HA COBEpUIEHCTB | Ha
yCTHast CIIyX OBaHHE AKTUBU3ALUIO
ITepeBox oTpaboTKa CITyXO- JICKCUKHU
IIETIOYEK CJIOB | JICKCHUYCCKUX IMPOU3HOCHUTC
Ha 00a si3pIKa | CAMHHUIL JIbHBIX 1
(mepeBon) JIEKCUYECKUX
HAaBBIKOB
II. OcHoBHO¥ ATan
2.1. - IPOBOJIAT - BBIIIOJIHSIIOT | - IPOBEpKa - YIIPaKHEHUS
AKTyanu3aluy | MHCTPYKTAX O | YIIPaXKHEHHUS YCBOCHHUS HaIlpaBJICHBI
sl 3HAHUI BBIIIOJIHEHUN | HA JIEKCUYECKOIO | Ha IPOBEPKY
YIPaXXHEHUM; | COOTHECEHHUE; | MaTepuaia Mo | JIEKCHYECKUX
TEME: HAaBBIKOB I10
i «JlBuraTenbH | TEMe:
KOOPAHIHPY® ast cucTema
T «JlBurarenbH
BBITIOJTHEHUS asi CUCTEMay
YIIPAKHECHUU;
- OLICHUBAET
OTBETHI.
2.2. - IPOBOJUT - BBIIIOJIHSIIOT | - IPOBEPUTH | - 3aIaHUE
Jlexcuueckoe | MHCTPYKTAX O | yripayKHEHHE YCBOECHHE HAIIpaBJIEHO
ynpaxnenne | [IPaBHiIax Ha JIEKCUKH 110 | HA IPOBEPKY
«JIBurarenbH BBITOTHEHIA MOACTAHOBKY | TEME HCIIOJIB30BaH
YIIPaXKHEHUS;
as cucreMa» | - HPOBOJTAT JEKCUYECKUX | «/IBUTaTeNbH | Ul JIEKCHUKH,
“cieroir”’ KOHTPOJIb SJIUHUIIL, asg CUCTEMa» | pEUICHUE
TEKCT) BBIMTOJTHEHUS KOMMYHUKATH

YIpaKHEHUS;

BHBIX 3a]1a4,




(B MUHU- - IOMOTaeT - IPAaBWJIbHBIN ynotpeOaeHu
TpyIIax) oOyyJaroummc | BApUaHT s IEKCUKH 11O
g CO3/1aTh 3aYUTHIBACTCS TeMe
MaJble «JlpurarenbH
TPYIIIIBI, ast CHCTEMAaY
12
KOOPJMHUPYE
T paboTy
oOydJaronmxc
A B rpyMnmnax;
CaMOKOHTPOJI
b
BBITIOJIHEHHOT
0 3a/1aHus
2.3. IpOBEpSET pabora ¢ IpOBepKa - TaHHBII
[IponykTuBHa | BBIIOJIHEHHOC | TekCcTOM HaBBIKOB JTall 3aHATHUS,
A pedenas 3anlaHue YCTHOI peu | Mo3BOJISET
NEeSATEeTLHOCTh penojaBaresn
10 OLICHUTD
MIPaKTUYECKOE
MCII0JIb30BaH
ue MaTepuana
1o TeMe
«JlBUraTensl | ¢_1(
ast CUCTEMa
2.4. YaebHo- | - - MPEACTaBUThL | - 3aJaHUS 2
MO3HABaTeNlb | MPEJICTABISAET | aKTyalu3alus | HOBBIU HaIpaBJIeHbI
HOBYIO TeMY | (DOHOBBIX JIEKCUYECKHUI | Ha




Has 3aHSTHUSA, €€ 3HAHUU 10 MaTepuas 1o | IOHUMaHue U
NEeSATEeTLHOCTh | aKTyaJIbHOCTh | TEME TeMe yMEeHue
LTSI «/IpurarenpHa | «/lBuraTenbH | pemaTh
CTY/JICHTOB sI CUCTEMa» asi CHCTEMa» | KOMMYHHUKATH
BHBIE 33]1a4H
- BBITIOJIHSIOT
o Teme
JIEKCUYECKHE
YIPaKHCHUS;
peduexcust
CBOUX
EeUCTBUU
2.5. - POBOAUT - YUTAIOT U COBEPILEHCTB | - 3aJ]aHus
C MHCTPYKTa)X | IIEPEBOIAT OBaTb YMEHUE | HAIIPABJICHBI
UCTEMHas
00 3Tamax JIEKCUYECKHE | ypraTh HA HOHOE
paboTa ¢ paboT ¢ CIMHULIBI;
TEKCTHI C MMOHUMAaHUE
TEKCTOM TEKCTOM - BBITTACHIBAIOT
TIOJTHBIM KaHUS
a) HE3HAKOMbIE 0 concpxa
«JlBurarenbH NPEITEKCTOB | CIIOBA; INOHUMAHHUEM | TEKCT
asi CHCTEMa» | blIi, - BBIDOJHAIOT COACPKaHUA,
0) TEKCTOBBIH, | 3ananus K U3BJIEKATH U3
B) TEKCTY IIPOYUTAHHOT
MOCJIETEKCTOB
. (oTBeyaroT Ha | O HY>KHYIO 15-
BIH JTaITHI - HHOPMALIO
BBITONHEHHE | DONPOCR IO pnatt 17
ynpaxkuenuii; | COACPKAHUIO
- IPOBOJIAT TEKCTa,
KOHTPOJIb
BbIMONHeHKs | BPUIOIHAIOT
yIpaxkHeHuii; | I1€PEBOI
- OLICHUBACT | OTBETOB HA
OTBETHI BOIIPOCHI)
2.6. - IPOBOAUT YUTAIOT U COBEPILEHCTB | - 3aaHUs 13-
Cucremnas HHCTPYKTaX | IICPCBOMAT OBaTh YMEHME | HampaBieHbol | 15
pabora ¢ 00 5Tamax JICKCUHUCCKUC | yyrary Ha MOJIHOE
paboT c CIIMHHUIIBI,
TEKCTOM TEKCTBI C NOHUMaHUE
TEKCTOM - BBIIIUCHIBAIOT
«/lBurarenbH a) HE3HAKOMELES MOJIHBIM coJiepKaHus
as CUCTEMA» | IpenTeKCTOB | CIIOBA; MOHMMAHUEM | TEKCT
BIH, COJIepIKaHUs,

0) TEKCTOBBIH,

HU3BJICKATb U3
IMPOYUTAHHOT




- IPOBOJIAT 0 HY)KHYIO
KOHTPOJIb uHbOpMAITHIO
YTEHUS U
MOHUMAaHUS;
- OLICHUBAET
OTBETHI
3. - BBOAUT - BBIIIOJIHSIOT | O3HAKOMJICHH | - YIIPaKHEHUE
['pammaTnyec HOBBIN YHOpaKHCHHUE ¢ C HOBBIM HaIpaBJICHO
KOE TPAMMATHHCC | g rpaMMaTHyec | Ha
KU
yIpaxXHEHUE MOACTAHOBKY | KUM WCIIOJB30BaH
C Marepuall,
«CkII0HEHUE UMEH MaTepuajioM | ue
- IPOBOJIAT aTcpHalo 10-
MMEH MHCTPYKTaX O COOCTBEHHBIX rpaMmMaTHhyec "
COOCTBEHHBIX | mpaBmIIax KOTO
» BBITIOJIHEHHUSI 5 Marepuala
ynpakuenus; | COMEHHBAIOTCA
- IPOBEPSET MHCHHAMU,
MPaBUIBLHOCT | QHAJIU3UPYIOT
b OTBCTOB IIEPEBO
4. IlonBeaeHre UTOTOB
Pednexcus JlnarHoctuyec | aHaJIU3UPYIOT, | COOTHECTH ATOT ATaI
yueOHOMI Kast paboTa (Ha | KOHTPOJIUPYIO | MOJYyUYEHHBIN | 3aHATHS,
NEATEIIbHOCT | BBIXOJIC): THU pe3yJIbTaT C | MO3BOJISIET
u. KoHTposb OIICHUBAIOT MOCTABJICHHO | MPEeNojaBaTel
- OpraHusanus .
U OIIEHKa pe3yJibTar. 1 1IeTIBI0 10 OLICHUTh
muddepentup
pE3yIbTaTOB . 3aHITHE B
OBaHHOU pednexcus OIICHUTD
IlonBenenue 1ICJIOM, 5
KOPPEKIIMOHHO | CBOMX JEATEIIbHOCT
UTOTOB. . . . cenaTh
i1 paboTHI, NenCcTBUI b T10
Jlomarirnee BBIBOJI, UTO
OCBOCHUIO
3alaHue - KOHTPOJILHO- | OCYIIECTBIISIO IMOJIy4YHJIOCH,
TEMBL.
OLICHUBAIOIIAsA | T MOLIATOBBIN 41O TpeOyeT
JEATEIIbHOCTh. | KOHTPOJIb I10 10paboTKU
pe3yJibTary.
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CIIMCOK UCTIOJIb3YEMbBIX UCTOYHHMKOB

denepanbHbIi 3akoH Poccutickoit denepanu ot 29 nexadps 2012 r. No
273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum.

[Tpuka3z MunoOpHayku Poccuun ot 17 mast 2012 r. Ne 413 «O06 yTBepK1eHUH
benepaibHOro rocyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO CTAHIapTa CPETHETO
(moJIHOT0) 00IIIETO 00Pa30BAHUSY.

[Tpuka3z MunoOpuayku Poccuu ot 29 nekabps 2014 r. Ne 1645 «O
BHECEHMH U3MEHEHUH B Mpuka3 MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U HAyKU
Poccuiickoit ®eneparuu ot 17 mast 2012 r. Ne 413 “O06 yTBepxaeHun
dbeneparbHOTrO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHFHOTO CTaHIapTa CPEIHETO
(momHOTO0) 001IeT0 00pa30BaHUT ».

[Tucemo JlemapTameHnTa rocy1apCTBEHHOM MOJUTHKA B chepe MOATOTOBKU
pabounx kaapoB u JI10O Muno6p nayku Poccun ot 17 mapta 2015 r. Ne 06-
259 «PexomeHaaIu o OpraHru3aIiy MOJy9YeHHs CPETHETO 00IIero
o0pa3oBaHus B Ipejiesiax OCBOEHUsI 00pa30BaTENbHBIX MPOTPaMM CPEIHETO
npodecCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHus Ha 0a3e OCHOBHOT'O 00IIEro 00pa3oBaHus
C yueToM TpeboBaHUM (efiepaibHbIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX
CTaHJapPTOB U TOJTydyaeMoi MpodheCCuu WK CIEUaTbHOCTUA CPETHETO

PO EeCcCHOHATILHOTO 00pa30BaHU.

Menschen im Beruf Medizin, 2020 / Dr. Rolf Schwagmeier, Hueber Verlag,
2020, 153 S.

baxytkuna H.B., Cunensiukosa JI.B. Hemeukuii s3b1K 151 METUIIMHCKUAX
kosutemxedt / H.B. baxxyTtkuna, JI.B. Cunensiiukosa. — Poctos H//1.:
®dennkce, 2021. — 313 ¢. — (Cpennee MeTUIIMHCKOE 00pa30BaHUE)

Taruns W.I1. 'pammaTika HeMeNKOro si3bika B yrpaxknenusix / U.I1. Tarums,
4-e u3n., uctp., nepepad. u gomnond. — Cankt-IletepOypr, KAPO, 2016. —
384 c.

[IIneikoBa B.B., ['onoBuna JI.B. HeMenkuii i3Ik OT IPOCTOTO K CI0KHOMY:
VYueb. nmocodue. — 3-¢ uza., ucnp. — M.: UH. a3eik, 2005. — 400 c.

SAxymesa E.I'. Hemenkuii si3pIK 171 CTyIeHTOB-MeIUKOB / AkymeBa E.I'. —
Kupos: U3n-s0o MIIUTO, 2019. — 87 c.

NMHTEPHET-PECYPCbI

http://lets-study.ru/nemeckij/:

http://www.goethe.de/lrn/prj/fer/ruindex.htm;

http:// www.de-online.ru/

https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
https://www.personalfitness.de/lifestyle/697
https://orthinform.de/patienteninformationen/das-bewegungssystem-fundament-fuer-
ein-gesundes-leben

https://deutsch-
lernen.zum.de/wiki/Gelenke_und_Bewegungen_(Interaktive_%C3%9Cbungen)



http://lets-study.ru/nemeckij/
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.goethe.de%2Flrn%2Fprj%2Ffer%2Fruindex.htm
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.de-online.ru%2F
https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
https://www.personalfitness.de/lifestyle/697
https://orthinform.de/patienteninformationen/das-bewegungssystem-fundament-fuer-ein-gesundes-leben
https://orthinform.de/patienteninformationen/das-bewegungssystem-fundament-fuer-ein-gesundes-leben
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1. 1.Ubersetzt ins Russische (cmaiin 1)

das Bewegungssystem

der Knochen

die Bewegungen

das Gelenke

das Skelett

die Rohrenknochen

die Plattenknochen

der Oberarmknochen

die Speiche

die Elle

der Oberschenkelknochen

das Schienbein

das Wadenbein

Die Antwort

das Bewegungssystem

ABUIraTcCiibHasA CUCTCMa

der Knochen KOCTb

die Bewegungen JIBHKCHUS
das Gelenke CyCTaB
das Skelett CKeJeT

die Rohrenknochen

TpyOUaThie KOCTU

die Plattenknochen

IIJIOCKHME KOCTH
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der Oberarmknochen Iie4yeBast KOCTh
die Speiche JTyuyeBas KOCTh
die Elle JIOKTEBas KOCTh
der OeapeHHast KOCTh
Oberschenkelknochen

das Schienbein

Oouibiiast OeprioBasi KOCTh

das Wadenbein

MaJjias 6epu013a;1 KOCTb

1. 2. Findet die richtige Variante (cnaiin 2)

das Bewegungssystem

der Knochen

JJOKTCBasA KOCTb

die Bewegungen

das Gelenke OeapeHHast KOCTh

das Skelett CyCTaB

die Réhrenknochen IJIe4eBast KOCTh

die Plattenknochen KOCTH THaJIbIIEB KHUCTH
der Oberarmknochen JBHTATEIIbHAS CUCTEMA
die Speiche KOCTh

die Elle CKEJIeT

der Oberschenkelknochen

JIyd€Basa KOCTb

das Schienbein

IIs1ICTHAasA KOCTb

das Wadenbein

JIBYDKEHUS

die Mittelhandknochen

KOCTH IINTFOCHBI

die Fingerknochen

TpyOuaTasi KOCTh

die MittelfulBknochen

IIJIOCKas KOCThb

Majasi OepIioBasi KOCTh

Oouibiiast OeprioBasi KOCTh
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das Bewegungssystem

ABUTATCIIbHAsA CUCTEMA

der Knochen KOCTh

die Bewegungen JIBHKCHUS
das Gelenke CyCTaB
das Skelett CKeJeT

die Rohrenknochen

TpyOuaThie KOCTU

die Plattenknochen

INJIOCKHUE KOCTHU

der Oberarmknochen

micdyeBas KOCTh

die Speiche JTy4yeBas KOCTh
die Elle JIOKTEBAsI KOCTh
der Oberschenkelknochen OelpeHHast KOCTh

das Schienbein

Oouibiiast OeprioBasi KOCTh

das Wadenbein Majas 0eprioBasi KOCTh
die Mittelhandknochen ISICTHAS KOCTh

die Fingerknochen KOCTH MaJibIEB KUCTHU
die MittelfuBknochen KOCTH TUTIOCHBI

1.3. Lest und iibersetzt den Text (pa3gaTo4yHblii MaTepuan)

Zum Bewegungssystem gehdren Knochen, Gelenke und Muskeln. Sie bilden
morphologisch und funktionell eine Einheit. Das menschliche Skelett setzt sich aus
langen und kurzen Réhrenknochen, Plattenknochen, kurzen Knochen und
pneumatisierten Knochen zusammen. Insgesamt sind es liber 200 Einzelknochen.

Zu den langen Rohrenknochen zidhlen der Oberarmknochen, die Speiche, die
Elle, der Oberschenkelknochen, das Schienbein und das Wadenbein.

Zu den kurzen Rohrenknochen gehoren die Mittelhandknochen, die

Das Bewegungssystem

Fingerknochen, die MittelfuBknochen und die Zehenknochen.
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Als kurze Knochen bezeichnet man die Wirbel, die Handwurzelknochen und
FuBwurzelknochen.

Platte Knochen sind das Schulterblatt, das Hiiftbein und die platten Knochen
des Schédeldaches.

Unter pneumatisierten Knochen versteht man mit Luft gefiillte und mit
Schleimhaut ausgekleidete Knochen. Zu ihnen rechnet man die Nebenhohlen der
Nase und den Warzenfortsatz.

1.4. Beantwortet die Fragen zum Text: (cnaiin 3)

1. Was gehort zum Bewegungssystem?

2. Aus welchen Knochen setzt sich das menschliche Skelett zusammen?
3. Aus wieviel Einzelknochen besteht das menschliche Skelett?

4. Welche Knochen gehoren den langen Rohrenknochen an?

5. Welche Knochen zidhlen zu den kurzen Rohrenknochen?

6. Welche Knochen zidhlen zu den kurzen Knochen?

7. Welche Knochen bezeichnet man als platte Knochen?

8.  Welche Knochen versteht man unter pneumatisierten Knochen?

1.5. Wiihlen Sie die entsprechende Ubersetzung folgender Wortgruppen:

(cmaiing 4)
1. zum Bewegungssystem gehdren |a)  oOpa3oBaTh €UHOE 1IETI0€
2. Knochen, Gelenke, Muskeln 0) COCTaBJIATHCS U3 PA3TUUHBIX

3. morphologisch und funktionell BHJIOB KOCTEH

. . B)  KOCTH, CYCTaBbI, MBIIIIIbI
4, eine Einheit bilden ’ ’

. , r) MOPGOIOTHYECKH U
5. sich aus verschiedenen Arten
(GYHKIIMOHATIEHO
von Knochen zusammensetzen
) OTHOCHUTBLCS K OTIOPHO-

JIBUTATEILHOU CUCTEME
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1. die langen Rohrenknochen

a)

TpyO4aThIM KOCTSM

MPUYINCIEITE K KOPOTKHUM

2. zu den kurzen Rohrenknochen
zdhlen 0)  KOCTH, MOKPBITHIE CAU3IUCTON

: i 000J1I09KOM
3. die Nebenhohlen der Nase

, . B)  JUIMHHBIE TPyOUaThie KOCTH
4. mit Luft gefiillte Knochen

. _ _ r KOCTH, HaIllOJIHEHHBIE BO3yXOM
5. mit Schleimhaut ausgekleidete ) Y
Knochen ) pUIATOYHBIC MTOJOCTH HOCA

1.6. Wiihlen Sie die passende russische Ubersetzung folgender

zusammengesetzten Substantive und bestimmen Sie die Bestandteile der

Zusammensetzungen: (ciaiig 5)

1. der Mittelhandknochen a)  IUIe4YeBas KOCTh

2. der FuBwurzelknochen 0)  ¢ananra naapLa CTOIBI
3. der Oberarmknochen B)  KOCTb 3aIsICThs

4. der Zehenknochen )  KOCTb IPEAILTIOCHBI

5. der Handwurzelknochen ) [IICTHAS KOCTh

1. der Rohrenknochen a)  majobeplioBas KOCTb
2. der Plattenknochen 0) manbleBas (aaHra

3. der MittelfuBknochen B)  TpyOuaras KOCTb

4. der Wadenknochen r)  TUIOCKasl KOCTh

5. der Fingerknochen 1)  TUTFOCHEBAast KOCTh

1.7. Erginzen Sie die Satze. Gebrauchen Sie dabei sinngemal} die
rechtsangefiihrten Worter und Wortverbindungen: (ciaiin 6)

1.  Die Mittelhandknochen, die Fingerknochen, die MittelfuBknochen und die

Zehenknochen gehoren zu...

2. Die Nebenhohlen der Nase und der Warzenfortsatz gehoren zu...
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3. Die Wirbel, die Handwurzelknochen und FuBBwurzelknochen gehéren zu...
4. Knochen, Gelenke und Muskeln gehoren zu...

5. Das Schulterblatt, das Hiiftbein und die platten Knochen des Schideldaches
gehoren zu...

a)  das Bewegungssystem

b)  die kurzen R6hrenknochen
c)  die pneumatisierten Knochen
d)  die kurzen Knochen

e)  die platten Knochen

1.8. Nennen Sie Synonympaare: (cnaiig 7)

1. gehoren (zu) a) die Fingerknochen
2. der Knochen b) die Zehenknochen
3. der Radius ¢) zéhlen (zu)

4. die Phalangen der Hand d) die Speiche

5. die Phalangen des Fuf3es e) das Bein

1.9. Nennen Sie Antonympaare: (cinaiiz 8)

1. platt a) kurz
2.lang b) steil
3.jung c) leer

4. gefiillt d) kalt
5.heil3 e) alt
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2.1. Lest und iibersetzt den Text (paznaTouHblii MaTepran)

Das Bewegungssystem: Fundament fiir ein gesundes Leben

Zum menschlichen Bewegungssystem gehort das Gebilde unseres Korpers, das
dafiir Sorge trigt, dass wir aufrecht gehen und stehen konnen. Es setzt sich aus
Gelenken, Knochen und Muskeln zusammen. Hinzu kommen Béander, Knorpel,
Bandscheiben und Sehnen.

Zu den Aufgaben des Bewegungssystems zéhlen auch die Neubildung von
Blutzellen im Knochenmark; das zentrale Nervensystem ist zudem in unserer
Wirbelsdule eingebettet. Nicht zuletzt beeinflusst die Skelettmuskulatur den
Stoffwechsel und das Immunsystem.

Tendenzen wie Fehlhaltungen, Inaktivitit und Gewichtszunahme wirken sich
negativ auf den gesamten Organismus aus: ,,Bewegung ist nicht nur Leben,
sondern auch Medizin. Unser Korper wird durch fehlende Bewegung geschwécht*,
mahnt Prof. Dr. Tobias Renkawitz, Arztlicher Direktor der Orthopédischen
Universititsklinik Heidelberg und BVOU-Vizeprisident. ,,Das heif3t aber auch,
dass sich viele orthopadische Erkrankungen wie chronische Riickenschmerzen,
Knie- und Hiiftschmerzen durch geeignete Bewegungsprogramme wirksam lindern
lassen.*

Um Krankheiten und damit verbundene weitreichende Folgen zu vermeiden und zu
verhiiten, ist regelmaBige korperliche Betétigung essenziell.

Wichtig sind:

e Fokussierung auf eine gesunde Korperhaltung mit aufrechter Wirbelséule
e Gelenkschonendes Verhalten im Alltag

e Erhalt und Verbesserung der Muskulatur und der Knochendichte

e Verringerung von Schonhaltungen in Job und Freizeit

e Dechniibungen und Beweglichkeitstraining fiir eine Gelenkbeweglichkeit

e diverse Entspannungstechniken zur Auflosung von Muskelverspannungen

2.2. Beantwortet die Fragen zum Text: (cnaiig 9)
1. Woraus setzt sich das Bewegungssystem?
2. Was zdhlt zu den Aufgaben des Bewegungssystems?

3. Was wirkt sich negativ auf den gesamten Organismus aus?
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4. Was ist fiir das Bewegungssystem wichtig?

2.3. Macht einen kurzen Auszug dieses Textes

3. Ckyl0HeHHe MMeH coOCTBeHHBIX (cmaiia 10)

CoOcTBeHHBIE UMEHA HA B BUHUTEJILHOM, HU B TaTEILHOM MaJe)KaxX HE HMEIOT
OKOHYAaHHH. B poauTeIbHOM Najeke OHU UMEIOT OKOHYAHUE -§ WIIH -ens (ecliu
UMsl COOCTBEHHOE OKaHUYMBaeTCs Ha -S, -B, -ss, -sch, -tz, -x, -ie)

Ich kenne Udos Schwester gut. - 5l xoporo 3Hato cectpy Y 10.
Haben Sie Goethes Werke gelesen? - Bel untanu npousseaenus ['ére?

Haben Sie Schulzens Wohnung schon gesehen? - Bui yxxe Bugenu kBapTupy
[ynbres?

Heinrich Heines Gedichte gefallen mir sehr gut. - MHe o4eHb HpaBATCS CTUXHU
I'enpuxa I'eline.

Besonders gern hat er Wolfgang Amadeus Mozarts Opern. - OH 0cOOE€HHO JTHOOUT
onepsl Bonbdranra Amanes Momapra.

Ecnu nepen coOcTBeHHBIM HMEHEM CTOMT 3BaHue, TUTY (Frau, General, Direktor),
TO B TEHUTHBE 3BaHUE WIIM TUTYJ CTOUT B HEU3MEHsIEMOH (opMe.

3. 1. Gebrauchen Sie die rechts stechenden Eigennamen im Genitiv oder im
Dativ. (pa3gaTouHblii MaTepua)

1. Auf dem Tisch lag das Geschenk . Klaus
2. Der Besuch dauerte drei Tage. Inge

3. Petra liest die Gedichte . Hans Sachs
4. Die Tasche stand auf dem Boden. Klaus-Peter
5. Das Haus steht da driiben. Erika

6. Das war der Talisman . Anton Grof3

7. Das Bild hat thm sehr gefallen. Karl-Heinz
8. Der Hut hiangt am Haken. Fritz

9. Das Auto steht in der Garage. Busch

10. Nimm doch das Fahrrad . Bernd

11. Im Regal standen die Werke . Marx

12. Am Ufer hielt der Reisebus an. der Nil

13. Das Gesicht strahlte vor Freude. Dietz

14. Der Erzreichtum 1st weltbekannt. der Ural




19

15. Die Freunde lassen dich nicht im Stich. Max
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TexHoJsiorM4YecKkasi KapTa y4eO0HOro 3aHATHS

®UO npenoaasareis,
KBAJIN(UKAIMOHHAS KATErOpusi

OpemkoBa Anekcanzpa MiBaHoBHa

KOI[, HaAaNMMCHOBAHUC CIICINAJIbHOCTH

31.02.05 «Cromarosiorust opronenuueckas» 0a30Bblil ypoBeHb noaArotoBky, 31.02.01 «JleuebHoe nemno»

yIIIyOJICHHBIA YPOBEHB MOAroTOBKH, 31.02.03 «JlabopaTropHas auarHocTHka» 0a30BbIil 00pa30BaTEIbHBIN

YpOBEHb

Vy4eOHBIi UK

ores.os

YueOnas aucuummmnHa/MJIK

OI'C3.03 «MHOCTpaHHBIN A3BIK»

MexauciuIInHapHbIe CBSI3U

[TpeamectByromue yaeoHbie quciumanabl/MJIK

ConyrcTBytomue yaeOHbie nucuurumabl/MJIK

OI'C3.06 «Pycckuii A3bI1K»

OI1.01 «OCHOBBI JIATUHCKOTO SI3BbIKA»
OI1.02 «AnaTomust U (HU3HOJIOTHSI YETIOBEKA)»

DopMupyeMbIE KOMIIETEHLIMU

OO01IMEe KOMIETEHIIUU

[TpodeccronabHbIE KOMITIETEHITUU

OKA4 OcymecTBIATh  MOWCK H  KCIOJIh30BaHUC
uHpopMalui, HeoOxoaumMon it 3 (GEeKTHBHOIO
BEITIOJTHCHHUS BO3JIOKEHHBIX Ha HETo

po(h)eCCUOHANBHBIX 33/1ady, a TAaKKe IS CBOETO
po(heCCHOHATBHOTO ¥ JMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

OK.6 Paborats B xo/ekTHBE U KOMaHIe, dhdekTuBHO
o0ImaTeca ¢ KOJJIETaMH,  PYKOBOJICTBOM,
MOTPEOUTEISIMH.

JIP 9 Co0umro1aTh U IpoNaraHAMPOBaTh MpaBmia

3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HH.

TpeboBanus K pe3ynbTaTam
ocBoeHUs auciurInHBY MJIK

OCBOECHHBIE YMEHHUS

VY cBOECHHEIE 3HAHUA

Vi YMeThb o0maTbes (YCTHO U MUCBMEHHO) Ha
MHOCTPAaHHOM SI3bIKE Ha PO ECCHOHATBHBIC U
MIOBCEIHEBHBIC TEMBI;

31

3HATh JEKCUYECKUHN (JIEKCUICCKHUX SIUHUIL
MHHHUMYM, HEOOXOIUMBIH 711 YTCHUS U
MepPEBO/Ia CO CIOBAPEM MHOCTPAHHBIX TEKCTOB
mpodecCHOHATBHON HANPABJICHHOCTH
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V2 YMeTb nepeBOANTH (CO CI0BapeM) HHOCTpaHHble | 32 3HaTh rpaMMaTUYeCKUi MUHUMYM,

TEKCTHI MPO(HECCHOHATHLHON HAPABICHHOCTH;

HEOOXOMUMBIH JIJIs1 YTEHHSI U TIepPEeBO/Ia CO
CJIOBApEM WHOCTPAHHBIX TEKCTOB
poecCHOHATBHON HAMPaBICHHOCTH

V3 YMeTb caMOCTOSITEIbHO COBEPIIICHCTBOBATh
YCTHYIO ¥ TUCbMEHHYIO PeUb, IOMOIHATh

CIIOBapHbIN 3amac.

YpoBeHb OCBOEHUS

PETpOTyKTUBHBIH (BBITOTHEHHE ACATEIBHOCTHU 0 00pasily (rpaMMaTH4ecKue yIpaKHEHHs), HHCTPYKIIUH WU
1101 PyYKOBOJICTBOM), MPOAYKTHUBHBIN (YMEHHE COCTABIATH (HOPMYJTy CBOETO OOMEHA BEIECTB)

Tema y4yeOHOr0 3aHATHS

«/IBurarenpHas cucrema. CKIOHEHUE HMEH COOCTBEHHBIX. )

Tun yuebHOro 3aHsTUSA

YuebHoe 3aHsTHE 10 COBEPIICHCTBOBAHMIO 3HAHUM, YMEHUHN B CIOCOOOB NI TEILHOCTH

@DopMbI U METOJIbI 00YUEHHUS

1) CroBecHbIit

2) Harnsaasrit

3) IlpakTuueckwuit
4) PenponyKTUBHBIN

5) IIpoayKTUBHBIH

OO0pazoBaTenbHbIE TEXHOIOTUN

1) TexHOMOrUM pa3zBUBAIOLIETO O0YUYCHHS
2) DneMeHThl HH)OPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI

[enu yueOHOTO 3aHATHS

OO6yyarornias PazBuBaromas BocnurarenbHas
. AKTUBHU3UPOBATH . pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH K o BOCIIMTHIBATh
JIEKCUYECKUI MaTepHall 1o TeEMe n30MpaTeIbHOCTH BOCIPUATHUS (TIOUCK CO3HATEIbHYIO
«JlBurarenpHas cucTemay KOHKpPETHOU MH(POPMAIIUU B TEKCTE) U K | AUCIHILIUHY,
OCMBICJICHUIO BOCIIPUATHS (M3BIICUCHUS OTBETCTBEHHOCTb,

° COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKU
YTEHUS

° aKTHUBU3HPOBATH
rpaMMaTHYe€CKHUIl MaTepuai mo
TeMe «CKJIOHEHNE UMEH
COOCTBEHHBIX»

UHpOpMAaLINN)

o COBEPIIICHCTBOBATH HABBIKU
CaMOCTOSITEIbHOW U TPYIIIOBOM pabOThI
e  pa3BHBAaTh JECAYKTHUBHOE
MBIIIIIEHHE, BOOOpaKeHUE, CIIOCOOHOCTh
K pacrpeieNieHUIO U TIEPEKITIOUEHUTI0
BHHUMaHUs, K CPABHEHUIO U
COTIOCTABJICHUIO, K BBISIBIICHUIO

BHUMAHUC, YMCHUSA
CITyIIaTh U CJIBIIIATH
MHEHUE APYTUX CTYAECHTOB
U TIpenoaBaTes;

. CTHMYJINPOBATh
MOTPeOHOCTH B
hopMupoBaHUHT
OTBCTCTBCHHOCTH,
aKKypaTHOCTH;
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MIPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBS3EN BO ° dopmMupoBaTh
¢pase, B TekcTe. OTBETCTBEHHOE

OTHOIIICHHE K paboTe;

o CTUMYJIMPOBATH
MOTPEOHOCTH B 3aHATUU
CIIOPTOM
TpeboBanus K pe3ynbTaTam OCBOECHHBIE YMEHHUS Y CBOEHHBIE 3HAHUS
OCBOCHUS TEMbI YUEOHOTO 3aHSITHS Vi1 YMeTb 00IaThCsl HAa HHOCTPAHHOM S3BIKE Ha 31 3HaTh JTEKCUYECKHI MUHUMYM, HEOOXOIUMBIT

npodeccuoHanbHbIE: JUISl 9TEHHS U IEPEBOJIA CO CIOBapEM

- YMEHHUE OTBEYATh U 32JIaBaTh BOMPOCHI 110 TEMe WHOCTPaHHBIX TEKCTOB HA TEMY

«/lBurarenbHas cucrtemay; «/IBurarenpHas cuctemar»

- YMEHHUE COCTABIISITh KPaTKOE BBICKAa3bIBAHUE 110

TeMe «/JIBurarenpHas cucremMay.

V2 YMeTb MepeBOANTH (CO CIIOBApPEM) HHOCTPAHHEIE 32 3HaTh TPaMMAaTHICCKUN MUHUMYM,

TEKCTHI MPO(EeCCHOHATBHON HAPaBIEHHOCTH: HEOOXOIUMBIH JUIsl YTEHHS U TIEPEBOJIA CO

- y3HaBaTh ¥ MEPEBOAUTH MPOQEeCcCHOHANBHBIC CJIOBapEM WHOCTPAHHBIX TEKCTOB

TEPMUHBI Ha HHOCTPAHHOM SI3BIKE; npodecCHOHANEHON HANPABICHHOCTH

- YMETh COCTABIISTh KPATKUH MepecKas, UCIOb3ys - YMETh YHOTpeOIsTh UMEHa COOCTBEHHEIE;

npodeccHoHaNbHBIE TEPMUHBI. - METh yNOTPeOIATh UMEHA COOCTBEHHBIC B

HY)KHOM ITaJIe)Ke
V3 YMeTh CaMOCTOSATENIbHO COBEPIIIEHCTBOBATh YCTHYIO | 33 3Hanue 6a30BBIX OHATHHA O IBUTATCIHLHOM

Y MIMCBMEHHYIO Peyb, MOMOIHSTH CIOBAPHBIH 3amac: crcTeMe, CBSI3aHHOM C TaHHOHM TeMaTHUKOM,

- YMETh COCTaBIISTh KPaTKOE MUCHMEHHOE MPUMEHEHUE UX Ha MPAKTUKE

cooOmieHre Ha TeMy «/IBuraTenbHas cucteMay;

- YMETh HCII0Jb30BaTh NPO(eCCHOHAIbHBIE TEPMHUHEI

OCHOBHBIE TIOKA3aTENIH OLICHKU YMeHUe BBIICIUTD U TIEPEaTh OCHOBHYIO MBICIIb TEKCTA
pe3ynbTaTa U3y4eHHUs TEMbI
y4e0HOTO0 3aHATHS

@DOopMBI U METOJBI KOHTPOJIS U Dopmvl KOHMPOTIA:
OLIEHKHU PE3yJIbTaTOB O0yUCHHS 1. IHauBU Ty anbHBIN.
TEeMbI y4eOHOTO 3aHITHUS 2.I'pynmnoBoii.

3.DpoHTAIbHBIN.

Memoowvl konmpoas:
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1.0Ompoc.
2. becena.
3.ITpakTuyeckas pabora

Opranu3zanus 00pa3zoBaTeIbHOTO
MPOCTPAHCTBA yUEOHOTO 3aHSITHS

Pecypcol yaeOHOTO 3aHATHS

®dopMbI pabOTHI HA
3aHATUU
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1. mocka; 1. baxxytkuna H.B., | 1. Taruis W.II. https://ww 1. ®poHTanbHBIN.
2. mepcoHabHBIHI Cunensipukosa JI.B. | I'pammaruka w.steuertip |2- VHIuBHIyanbHBIH.
KOMIIBIOTED, HeMenxuii 361K 101 | HEMELKOTO ps.de/lexiko 3. T'pynmogoi.
3. HEMELKO-PYCCKHUE U

MEIUIIMHCKUX SI3bIKA B n/g/gesamtu

PYCCKO-HEMELIKUE B .
coBapi (110 KOJUIEIKEH, yIPaKHEHUSAX, msatz
B—— denmuke, 2021 KAPO, 2016
00y4Jaromuxcs); https://ww

4. TMIaKTHYSCKHU I
Marepua 1o TeMe
«/lBurarenpHas
cHCTEMA» U
«CKIoHeHne UMEH
COOCTBEHHBIX.

2. Menschen im
Beruf Medizin, 2020
/ Dr. Rolf
Schwagmeier,
Hueber Verlag,
2020, 153 S.

3. SIxymesa E.T'.
Hemenkunii s13b1k 11

2. lllneikoBa
B.B., I'omoBuHa
JI.B. Hemenkuit
SI3BIK OT
MPOCTOro K
cioxHomy, HH.
s13bIK, 2005

w.personalfi
tness.de/life
style/697



https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
https://www.steuertipps.de/lexikon/g/gesamtumsatz
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CTYJICHTOB-MEJIUKOB,
U3znp-so MIIUTO,

2019
[Tnanupyembie 0Opa3zoBaTeIbHbIC [IpenmeTHbIC MeranpeameTHble JInynocTHBIE
PE3yNIbTAThI chpopMHPOBAHHOCTH yMeHIe CaMOCTOSTEILHO BEIOUPATh chpopMHPOBAHHOCTH
KOMMYHUKATHBHOU MHOSA3BIYHOM | yCIIeIIIHbIe KOMMYHUKATUBHEIE IIeHHOCTHOI'0

KOMIIETEHIINH, HeOOXO0UMOM
JIJISI YCIIEIITHOM COIMAJIM3AIINH 1
caMopeasii3aliuy, KaK
MHCTPYMEHTA MEKKYJIbTYPHOIO
OOIIEHUS B COBPEMEHHOM
TIOJIUKYJIBTYPHOM MHUPE;

BJIQJIeHUE 3SHAHUSIMH O
COIIMOKYJIBTYPHOH CcIeInguKe
HEMEIIKOTOBOPSIIUX CTPAH U
yMeHIe CTPOUTH CBOE peueBoe U
HepedeBoe II0OBeIeHIe
aJIeKBATHO 9TOM CIeInuduKe;
yMeHMe BBIIeJISITh 00Iee 1
pas3anyHoOe B KYJbTYypPe POTHOMU
CTpaHbl 1 HEMEITKOTOBOPSIIIIHX
CTpaH;

JIOCTHUIKEHUe TTOPOTr0BOT0
YPOBHS BJIaJIeHUS HEMEIIKUM
SI3BIKOM, TIO3BOJISTIOIIET0
BBIIYCKHUKAM OOIIIATHCS B
YCTHOM ¥ IIUCbMEHHOI popMax
KakK ¢ HOCUTEJIIMU HEeMEeIIKOTO
SI3BIKA, TAK U C
IPEeICTABUTEJIIMH JIPYTUX
CTpaH, UCHOJb3yOIIUMU

CTpaTeruu B pa3/IMYHBIX CUTyaIluAX

oO1IeHns;
BJIQJCHNE HABBIKAMU IIPOEKTHOMI
JIeATeILHOCTH, MOIEJINPYIOLIeH

peaJyibHbBIE CUTYaIlluU MEKKYJIbTYPHOM!

KOMMYHUKAITAH;
yMeHUe OPraHU30BaTh
KOMMYHHUKATHUBHYIO JeATeIbHOCTD,
IPOAYKTHUBHO OOIIATHCA U
B3aUMOJIEMCTBOBATE C €€
YYaCTHUKAMH, YUUTHIBATH UX
HO3UITNH, 3(P(PEeKTUBHO pas3peIaTh
KOH(JIUKTEHI,

yMeHUe SICHO, JIOTUYHO ¥ TOYHO
M3JIaraTh CBOIO TOYKY 3PEHUSI,
HCITOJIB3YS aJeKBAaTHBIE SI3BIKOBEIE
CpeJCcTBa;

OTHOIIIEHUS K SI3BIKY
KaK KyJIETYPHOMY
deHOMEHY U CpPECTBY
OTOOpAasKeHUs PA3BUTHSI
o0IIrecTBa, ero UCTOPUHN
U JYXOBHOM KYJIBTYPHI;
chpopMHPOBAHHOCTH
IIIIPOKOI0
MIpeCTABJICHUS O
JTOCTHKEHUIX
HAIITMOHAJILHBIX
KYJIBTYP, O POJIH
HEMEeIIKOI'0 A3bIKa 1
KYJbTYPBI B PA3BUTHAMI
MHUPOBOU KYJIBTYPHI;
pasBuUTHE UHTEpeca u
CIIOCOOHOCTH K
HAOJIIOIEeHNIO 32 UHBEIM
CII0cO00M
MUPOBUICHUS;
OCO3HAHME CBOEr0
MecTa B
IOJIMKYJIBTY PHOM MIPE;
TOTOBHOCTD 1
CIIOCOOHOCTEH BECTU
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JaHHBIN SI3BIK KaK CPEICTBO
oO1IeHns;

cpOopMHPOBAHHOCTh YMEHU ST
HCIIOJIb30BATh HEMEIIKUM SI3BIK
KaK CpeJCTBO JJIs IOJIyYeHU
HH@pOpPMAIINHT U3
HEMEIIKOSI3bIYHBIX NCTOUHHUKOB B
o0pas3oBaTeJILHBIX 1
caMo00pa30BaTEILHBIX IIEJISIX.

IMAJIOT Ha HEeMEeIKOM
SI3BIKE C
peICTABATEIISIMI
IPYTHX KYJIBTYD,
JIOCTUTaTh
B3aMMOIIOHMMAHMSI,
HAXOOUTB 00IIHe I1eJIn
U COTPYSHUYATDH B
Pa3JIMYHEBIX 00JIACTSIX
IIJISI UX JIOCTHKEHUS;
yMeHMe IPOABJIATH
TOJIEPAHTHOCTE K
IpyroMy obpasy
MBbICJel, K MHOM
IMO3UIIAY IIapTHEPa 110
OOIIIeHUIO;

FOTOBHOCTD U
CIIOCOOHOCTD K
HEeIIPEePBIBHOMY
00pa30BaHMIO, BKJIIOYAS
camMoo0Opa3oBaHue, KaK
B IIpopecCHoHAILHOM
obJ1acTu ¢
HCIIOJIb30BAHUEM
HEMEIIKOro A3bIKa, TaK
" B cpepe HeMeI[Koro
SI3BIKA
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